Rozwoj cztowieka -
od narodzin do starosci

Pewnie zdarzylo sie Wam spotka¢ dawno
niewidziana osobe. Zauwazyliscie wtedy, ze
wyglada troche inaczej niz kiedy widzieliscie
ja ostatnio. Zmienita si¢ jej twarz, ma nowa
fryzure lub inny sposéb bycia. Takie przeo-
brazenia z wiekiem zachodza u kazdego.

Zmiany wygladu czlowieka wigza sie
gtéwnie ze wzrostem, ale dotycza réwniez
postawy ciata i ryséw twarzy. Réwnoczesnie
z przemianami fizycznymi zachodzi rozwoj
psychiczny.

@ Lata dzieciece

Zaréwno wewnetrzne, jakizewnetrzne przeo-
brazenie cztowieka dokonuje sie w kilku eta-
pach. Pierwszym z nich jest okres noworod-
kowy, ktory trwa okolo czterech tygodni.
W tym czasie mtody organizm przystoso-
wuje sie do samodzielnego zycia: trawienia
pokarmu, wymiany gazowej oraz wydalania
produktéw przemiany materii. Dziecko prze-
sypia wigksza cze$¢ dnia — $pi nawet do 16
godzin na dobe. Na jego glowie mozna wy-
czu¢ ciemiaczka — elastyczne, facznotkanko-
we polaczenia miedzy ko$émi czaszki, ktore
w trakcie dalszego rozwoju dziecka kostnieja.
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Noworodek przystosowuje sie do zycia w warunkach
réznych od tych, ktére panowaty w macicy matki.
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Po czterech tygodniach od urodzenia dziec-
ko wchodzi w okres niemowlecy, ktoéry
obejmuje pierwszy rok zycia. Jest to czas naj-
szybszego wzrostu ciata. W drugim miesigcu
niemowle zaczyna podnosi¢ glowke. Uczy sie
tez skoordynowanych ruchéw, ktére umozli-
wiaja mu chwytanie zabawek, siadanie, sta-
nie i chodzenie. Po uptywie pét roku dziecko
gaworzy, czyli wydaje dzwieki przypomi-
najace stowa. Miedzy 6 a 8 miesigcem Zycia
rozpoczyna si¢ wyrastanie zebéw mlecz-
nych — tak zwane zagbkowanie.

Kolejne dwa lata zycia dziecka to okres
poniemowlecy. W tym czasie uczy si¢ ono
wypowiada¢ sfowa. Rozumie tez, co méwia
do niego rodzice. Niezmiernie interesuje si¢
otoczeniem i ma §wiadomos¢ wlasnej odreb-
nosci. Wyrastaja mu wszystkie zeby mleczne.

Po ukoniczeniu trzeciego roku zycia dziec-
ko wchodzi w okres dziecinstwa. Jest to czas
intensywnego rozwoju jego umystu. Zadaje
wtedy mnéstwo pytan na kazdy temat i zdo-
bywa podstawowe wiadomosci o $wiecie.
Poza tym w okresie dzieciristwa rozpoczyna
sie nauka w szkole. Jest to wiec czas, kiedy
czlowiek uczy sie zasad zycia wéréd ludzi.

Zabawy sa bardzo waznym elementem rozwoju dziec-
ka. Uczg zaradnosci, pomystowosci oraz wspotpracy.



@ Dojrzewanie

Okoto 9-10 roku zycia u dziewczat, a 11-12
u chlopcéw, rozpoczyna sie okres nazywany
dojrzewaniem. Nastepuje wtedy intensywny
rozwoj uktadu rozrodczego. Pod wplywem
zwigkszonej ilo$ci hormonéw piciowych
w organizmie zaczynaja dojrzewac gamety
i w pelni widoczne stajg sie trzeciorzedowe
cechy plciowe. Dojrzewanie wigze sie réwniez
z przemianami psychicznymi, a wiec zmiang
zainteresowan czy przezywania emocji.
W tym okresie ksztaltuje sie system zasad,
ktérymi mlody czlowiek bedzie kierowat
sie w dorostym zyciu. Na rozwdj psychiczny
ogromny wplyw ma otoczenie, czyli rodzina,
szkota oraz réwiesnicy. W czasie dojrzewa-
nia u nastolatka wystepuje duza zmiennos¢
nastrojow. Czesto zdarza sie, ze w jednej
chwili jest radosny i szczesliwy, a w nastep-
nej popada w przygnebienie. Wplywa na
to zmiana ilo$ci hormonéw w organizmie.
Okres dojrzewania to réwniez czas, kiedy
pojawia si¢ zainteresowanie plcia przeciwna.

Czy wiesz, ze...

W potowie XIX wieku z powodu choréb i wysokiej
$miertelnosci niemowlat $rednia dtugos¢ zycia
ludzi w Europie wynosita 40 lat. Dzieki poprawie
warunkoéw zycia obecnie proces starzenia sie za-
chodzi wolniej, a srednia dtugosc zycia ludzi wynosi
ponad 70 lat.

® Dorostos¢

Kiedy koniczy sie okres dojrzewania, czlo-
wiek wchodzi w etap doroslosci. Jego narza-
dy rozrodcze sa w pelni rozwiniete, a cykle
miesigczkowe u kobiet zachodza regular-
nie. Méwimy wtedy, ze organizm osiagnat
dojrzalos¢ biologiczna. Jednak cztowieka
mozna nazwaé dorostym dopiero wtedy, gdy
osiagnie rowniez dojrzalo$¢ psychiczna.
Oznacza to miedzy innymi odpowiedzial-
no$¢ za siebie i innych oraz umiejetnosé
zycia w spoleczenstwie. Cztowiek dojrzaly

5. Rozwdj cztowieka — od narodzin do starosci

Zatozenie rodziny wigze sie podjeciem wielu no-
wych obowiazkéw. Oznacza koniecznosc zadbania
nie tylko o siebie, lecz takze o potrzeby partnera

i dzieci.

psychicznie potrafi podejmowac samodziel-
ne decyzje i zy¢ niezaleznie od innych ludzi.
Umie radzi¢ sobie w trudnych i nieprzewi-
dzianych sytuacjach. Dorosty czlowiek cha-
rakteryzuje sie tez dojrzaloscia spoleczna,
czyli potrafi postepowac zgodnie z zasada-
mi zycia spolecznego. Zdaje sobie sprawe,
ze innym ludziom nalezy okazywac szacu-
nek, na przyktad umie wyrazac opinie tak,
by nikogo nie urazi¢. Osoba dorosta wie tez,
w jaki sposéb zachowywac sie w pracy czy
w miejscach publicznych, takich jak kino lub
teatr. Osiaganie dojrzalosci biologicznej nie
u wszystkich zachodzi w tym samym cza-
sie. Na tempo rozwoju organizmu wplywaja
takie czynniki, jak klimat, sposéb odzywia-
nia si¢ czy uprawianie sportu. Natomiast na
dojrzewanie psychiczne maja wplyw miedzy
innymi: sposéb spedzania wolnego cza-
su, czytane ksiazki oraz zainteresowania.
Ogromne znaczenie majg réwniez: sposob
wychowania przez rodzicéw, szkota, a takze
ludzie, z ktérymi mlody cztowiek spedza czas.
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Przemiany ciata

Czlowiek ro$nie najszybciej przez pierwsze
dwa lata zycia. W tym czasie najbardziej
powieksza sie glowa, co ma zwigzek z in-
tensywnym rozwojem mozgu. W kolejnych
latach wydtuzaja sie koniczyny i zmieniajq sie
proporcje ciata. W okresie dojrzewania
nastepuja kolejne zmiany w wygladzie.
Okoto 25 roku zycia konczy sie proces
kostnienia szkieletu. Starzenie si¢ powoduje
poczatkowo niewielkie, p6Zniej bardziej
widoczne zmiany w wygladzie ciata.
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W okresie Okres niemowlecy
noworodkowym to czas najszybszego
dziecko wykazuje tylko wzrostu cztowieka. Pod
odruchy wrodzone, koniec tego okresu

takie jak ssanie.

dziecko ma charaktery-

W okresie
poniemowlecym
zmniejsza sie warstwa
tkanki tluszczowej,
przez co dziecko staje

W okresie dziecinstwa
wydtuzaja sie rece

i nogi. Znacznie rozwija-
ja sie tez miesnie i kosci
miodego cztowieka.

styczng sylwetke: duza
gtowe i krepy tutow
oraz krétkie rece i nogi.
Zwykle potrafi juz
chodzic.

sie szczuplejsze. Uczy
sie tez wykonywania
ztozonych czynnosci.

Dziecko uczy sie koor-
dynacji ruchowe;j.

Dojrzewanie u dziewczat

Etapy zycia u obu pici sa te same, jednak u dziew-
czat zachodza one wczesdniej. W okresie dojrze-
wania bardziej zmienia sie tez ich wyglad. Ta faza
zycia trwa kilka lat i koriczy sie, gdy cykl miesigcz-
kowy jest regularny i w prawie kazdym zachodzi
owulacja. Dzieje sie to miedzy 16 a 18 rokiem
zycia kobiety. Tymczasem mezczyzni dojrzewaja
ptciowo miedzy 18 a 21 rokiem zycia.
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Sylwetka szescioletniej
dziewczynki jest podobna
do chtopiecej. Réznice

w wygladzie dotycza
gtéwnie cech kulturowych,
takich jak sposob czesania
czy ubierania sie.
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Dojrzewanie to czas, W okresie dorostosci Przekwitanie to czas, W okresie starosci
kiedy zmieniaja sie cztowiek przestaje kiedy pojawia sig coraz wzrost obniza sie
rysy twarzy i ksztattuje rosnac¢. Mezczyzni wiecej zmarszczek. o kilka centymetrow,
sylwetka. Pojawiaja sie osiggaja srednio 175 cm  Ludzie zaczynajg siwie¢.  a sylwetka staje sie
cechy ptciowe, takie wzrostu, a kobiety U mezczyzn moze nasi- przygarbiona. Dzieje
jak szerokie ramiona - 164 cm. Cztowiek lac sie tysienie. sie tak, gdyz stabna
u chfopcow. ma wtedy najwyzsza miesnie, przez co zgina

sprawnosc fizyczna. > sie kregostup.

Pierwsze zmiany w bu-
dowie dziewczat staja sie
widoczne okoto 12 roku
zycia. Miednica zaczyna sie
poszerzac, rozwijaja sie tez
gruczoty sutkowe. Jed-
noczesnie szybko zwieksza-
ja sie wzrost i masa ciata.

Charakterystyczne cechy
sylwetki dojrzatej ptciowo
kobiety to zaokraglone bio-
drai stosunkowo waskie ra-
miona. Rysy twarzy sa nieco
tagodniejsze niz na poczatku
okresu dojrzewania.
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Dlaczego sie starzejemy?

Wszystkie przyczyny starzenia si¢ nie sa znane.
Wiadomo jednak, ze duzy wplyw na ten proces
maja substancje zwane utleniaczami. Kiedy
dostana sie do organizmu, na przyklad z pozy-
wieniem, niszcza bialka i material genetyczny
w komoérkach. W miare jak wzrasta ilo§¢ takich

uszkodzen, organizm sie starzeje. Mozemy
op6znic ten proces, usuwajac utleniacze z or-

ganizmu. W tym celu nalezy unika¢ pokarmoéw

z duza iloscia thuszczow, a czesto spozywac
warzywa straczkowe i owoce, gtéwnie poma-
raficze, jagody oraz winogrona.

® Przekwitanie i staros¢

Dorostos¢ to czas pracy i wychowywania
potomstwa. Okres ten trwa kilkadziesiat lat
i konczy sie przekwitaniem. Zaréwno u ko-
biet, jak i u mezczyzn czas ten wiaze sie z ob-
nizaniem poziomu hormonéw plciowych.
Powoduje to drazliwos$¢ i przygnebienie.
U kobiet przekwitanie rozpoczyna si¢ naj-
czesciej miedzy 45 a 55 rokiem zycia. W tym
czasie wiele z nich cierpi na bezsennos¢ i ma
klopoty z koncentracjg. Czesto pojawiajg sie
u nich uczucie gorgca i nadmierne pocenie,
a takze bole i zawroty glowy. Podczas prze-
kwitania przestaja dojrzewa¢ komoérki jajo-
we, cykle miesiaczkowe najpierw sa nieregu-
larne, a nastepnie zupelnie ustaja. Ostatnia
miesigczke w zyciu kobiety, po ktérej przez
nastepny rok nie dochodzi juz do krwawie-
nia, nazywa si¢ menopauza.

Cwiczenia

1. Wymien okresy zycia cztowieka.

2.0mow zmiany zachodzace w okresie niemowlecym.
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Zdrowy tryb zycia pozwala op6znic proces sta-
rzenia sie i przez wiele lat cieszy¢ sie sprawnoscia
fizyczna.

U mezczyzn przekwitanie rozpoczyna si¢
zwykle miedzy 50 a 60 rokiem zycia. Pomi-
mo iz jadra do konca zycia mezczyzny pro-
dukuja plemniki, to w okresie przekwitania
nastepuje znaczne obnizenie meskich zdol-
nosci rozrodczych.

Ostatnim etapem Zycia jest staros$¢. Wte-
dy czlowiek najczesciej juz nie pracuje. Ma
wiec czas na spelnianie swych marzen:
podrdze, hobby, czeste spotkania ze znajo-
mymi czy chocby czytanie ksigzek. Jednak
organizm starszych ludzi z wiekiem staje si¢
coraz stabszy. Kosci sa bardziej kruche, stop-
niowo pogarszaja si¢ wzrok i stuch. Stabna
tez miesnie szkieletowe i zmniejsza sie po-
jemnosc¢ pluc, dlatego cztowiek szybciej sie
meczy. Starsi ludzie powinni wiec bardzo
dbac o swoje zdrowie i regularnie wykony-
wac badania lekarskie.

3. Opisz zmiany, ktére zachodza w ciele dziewczat i chtopcéw w okresie dojrzewania.

4.0mow cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka.

5. Wymien zmiany, ktére zachodzg w organizmie w okresie starosci.

6. Podaj trzy przyktady dziatan, ktére utatwia zachowanie sprawnosci w okresie starosci.
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Podsumowanie

9 Meski uklad rozrodczy jest zbudowa-

ny z jader, najadrzy, nasieniowodéw,
gruczotu krokowego, pecherzykéw na-
siennych oraz pracia. Jadra to narza-
dy stuzace do wytwarzania plemni-
kéw. Produkuja tez meskie hormony
plciowe, takie jak testosteron. W na-
jadrzach dojrzewaja plemniki. Stam-
tad gamety te przedostaja si¢ poprzez
nasieniowody do cewki moczowej.
Znajduyje sie ona w praciu, stuzacym do
wprowadzania plemnikéw do drég rod-
nych kobiety. Gruczol krokowy i peche-
rzyki nasienne wytwarzaja substancje
odzywiajgce i pobudzajace plemniki do
ruchu.

Zenski uktad rozrodczy skfada sie z na-
rzadéw wewnetrznych: jajnikéw, jajowo-
déw, macicy i pochwy oraz narzadéw
zewnetrznych: wzgérka fonowego, warg
sromowych i fechtaczki. W jajnikach sa
wytwarzane komoérki jajowe. Jajowod
stuzy do wyprowadzania gamet z jaj-
nikéw do macicy. Pochwa umozliwia
wprowadzenie nasienia do narzadéw
rozrodczych zenskich, a takze wydanie
na $wiat potomstwa.

B) Jajniki produkuja zernskie hormony

plciowe: estrogeny i progesteron. Dzig-
ki nim w uktadzie rozrodczym kobiety
zachodzg regularne zmiany, nazywane
cyklem miesigczkowym.

Zycie cztowieka rozpoczyna si¢ od momentu
zaplodnienia, czyli pofaczenia plemnika
z komorka jajowa. Powstaje wtedy zygota,
z ktérej rozwija sie zarodek. Kiedy za-
gniezdzi si¢ on w $cianie macicy, wytwa-
rza trzy blony plodowe. Owodnia wraz
z wypelniajacym ja plynem otacza zaro-
dek i chroni go przed urazami. Omocznia
bierze udzial w wytwarzaniu naczyn

Dziat X
Rozmnazanie i rozwoj cztowieka

krwionosnych zarodka. Kosméwka ma

kosmki, faczace sig ze $ciana macicy. Bie-

rze udzial w wytwarzaniu fozyska, za kté-
rego pomoca rozwijajace sie dziecko pobie-
ra od matki tlen i substancje odzywcze.

Ciaza to okres, kiedy dziecko rozwija sie

w ciele matki. Zaczyna sie od zaptodnie-

nia, a po dziewigciu miesiacach konczy

porodem.

W zyciu czlowieka wyrézniamy nastepu-

jace okresy:

» zarodkowy to czas, kiedy dziela si¢
i r6znicuja komérki. Powstaja tez za-
wiazki narzadoéw;

* plodowy rozpoczyna sie po dziewieciu
tygodniach od zaplodnienig;

* noworodkowy, w ktérym dziecko przy-
stosowuje si¢ do zycia poza cialem matki;

» niemowlecy to czas, kiedy czlowiek
uczy sie miedzy innymi chwyta¢ przed-
mioty, méwic i chodzi¢;

* dziecinstwa to czas, kiedy intensywnie
rozwija si¢ umyst dziecka, co wigze sie
z aktywnym zdobywaniem informacji
o0 otaczajacym $wiecie;

« dojrzewania to czas, kiedy rozwijaja sie
narzady rozrodcze i cechy plciowe;

* doroslos¢ to czas, kiedy cztowiek jest juz
w pelni dojrzaly fizycznie, psychicznie
i spotecznie;

« przekwitania, czyli stopniowego zani-
kania funkcji rozrodczych;

* starosci to ostatni okres zycia cztowie-
ka, w ktérym nastepuje stopniowe po-
garszanie si¢ jego sprawnosci.

Choroby uktadu rozrodczego moga pro-

wadzi¢ do bezptodnosci. Do najgrozniej-

szych choréb przenoszonych droga plcio-

wa naleza: rzezaczka, kita, AIDS oraz
WZW.
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Wiesz czy nie wiesz?

n Zapisz w zeszycie litere P, jesli zdanie

(A-E) jest prawdziwe, lub litere F,

jesli jest fatszywe. 2p)

A. Uktad rozrodczy meski sktada sie z: jader,
najadrzy, jajowodow, pracia oraz peche-
rzykéw nasiennych.

B. Jadra znajduja sie poza jamg brzuszna,
W mosznie.

C. Uktad rozrodczy meski jest $cisle zwigza-
ny z uktadem wydalniczym.

D. Plemniki dojrzewajg w najadrzach.
E. Potdg to jeden z etapéw porodu.

a Sposréd podanych odpowiedzi wybierz

wilasciwe i uzupetnij zdania. 3p.)

Hormonem wytwarzanym przez jadra jest
A/B.

Do trzeciorzedowych meskich cech picio-
wych nalezy C/D.

Rozwiniete gruczoty sutkowe to E / F
cecha ptciowa.

A. testosteron

B. progesteron

C. zarost na twarzy
D. obecnos¢ jader
E. pierwszorzedowa
F. trzeciorzedowa

a Sposréd podanych odpowiedzi wybierz
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witasciwa i dokoncz zdanie. (1p)
Na ilustracji oznaczono cyframi

A. 1 - macice, 2 - jadro.
B. 1 - pochwe, 2 - jajnik.
C. 1 - macicg, 2 - jajnik.
D. 1 - pochwe, 2 - jadro.

Wykonaj §;:

w zeszycie

n Przyporzadkuj nazwom narzadéw (A-D)

zachodzace w nich procesy (1-5). Zapisz
odpowiedzi w zeszycie. (2p.)

A. Jajnik.

B. Macica.

C. Jajowod.

D. Jadro.

1. Wytwarzanie plemnikow.

2. Rozwdj zarodka i ptodu.

3. Wytwarzanie komorek jajowych.
4. Zaptodnienie.

5. Dojrzewanie plemnikow.

B Sposréd podanych odpowiedzi wybierz

witasciwe i uzupetnij zdania. (1p.)
Cztowiek dorosty osiggnat trzy rodzaje
dojrzatosci. Dojrzato$¢ A / B/ C dotyczy
budowy ciata, dojrzatos¢ A /B/C

oznacza, ze jest odpowiedzialny za siebie
iinnych, a dojrzatos¢ A/B/C-

ze potrafi postepowac zgodnie z zasadami
zycia spotecznego.

A.spoteczna
B. biologiczna
C. psychiczna

Policz uzyskane punkty. Wystaw sobie
odpowiedniq ocene.
0 niedostateczny
dopuszczajqcy
dostateczny
dobry
bardzo dobry
celujgcy
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